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Zdravi stilovi Zivota

Projekat ,,Zdravi stilovi Zivota“ realizovan je u JU Osnovna Skola Gnojnice, Mostar, u periodu od
novembra 2025. do maja 2026. godine. Projekat je povezao ucenike, nastavnike, roditelje, stru¢njake
i partnere iz lokalne zajednice kroz aktivnosti usmjerene na razvoj zdravih zivotnih navika, Citalacke
pismenosti, fizicke aktivnosti, odgovornog odnosa prema zdravlju i zastiti okolisa.

Osnovni cilj projekta bio je podsticanje uc¢enika da usvajaju i primjenjuju zdrave stilove zivota kroz
Citanje, istrazivanje, edukaciju, prakti¢an rad i saradnju sa porodicom i lokalnom zajednicom.
Posebna paznja posveéena je povezivanju Citalacke pismenosti sa temama fizickog i mentalnog
zdravlja. Ucenici su citali, razumijevali 1 kreirali razliCite tekstove o zdravlju, istrazivali teme
pravilne ishrane i fizicke aktivnosti, izradivali likovne i pisane radove te stecena znanja primjenjivali
kroz prakti¢ne aktivnosti.

Projektom su bili obuhvaéeni ucenici razli¢itih uzrasta, posebno ucenici I, IV, V i VI razreda, uz
ukljucivanje ucenika drugih razreda u pojedine aktivnosti. U realizaciju su bili ukljuceni nastavnici,
roditelji, stru¢ni saradnici i partneri iz lokalne zajednice. Aktivnosti su prilagodavane uzrastu i
potrebama ucenika. Mladi ucenici ucili su kroz igru, pokret, crteZe i jednostavne tekstove, dok su
stariji ucenici istrazivali, analizirali informacije, radili u timu i predstavljali rezultate svog rada.

Citalacka pismenost i zdrava ishrana

- U okviru aktivnosti ,,Zdravlje u prici i slici® u€enici su ¢itali 1 analizirali price, informativne
tekstove 1 savjete o zdravlju. Nakon cCitanja izradivali su panoe, plakate, sastave, price,
pjesmice, ilustracije, recepte i prijedloge zdravih jelovnika. Radovi su predstavljeni u
ucionicama 1 Skolskom holu.

- -Ucenici IVc, Va i llla razreda posebno su se bavili temama zdrave ishrane i plodova jeseni.
Kroz obradu informativnih tekstova razvijali su vjestine razumijevanja procitanog, pisanja i
kreativnog izraZavanja, a steCena znanja povezivali su sa izradom likovnih radova, recepata i
zdravih jelovnika.

- Tema pravilne ishrane obradena je i kroz aktivnosti ,,Piramida ishrane i Vo¢ni dan®. Ucenici
VII-C razreda ucili su o znacaju uravnotezene ishrane, pripremali voénu salatu 1 u€estvovali u
edukativnom kvizu. Roditelji su se ukljucivali u pripremanje zdravih obroka i kreiranje
recepata zdrave ishrane.

- Ucenici su ucestvovali 1 u Skolskom bazaru, gdje su uz podrSku partnera $kole pripremali
svjeze cijedene sokove 1 predstavljali zdrave proizvode. Aktivnost je povezala promociju
zdravih navika sa razvojem saradnje, odgovornosti i humanitarnog djelovanja.

- Medunarodni dan ¢aja obiljeZen je kroz ¢ajanku koju su organizovali u€enici ekoloske sekcije
razredne nastave u Skolskom holu. Aktivnost je omogucila druzenje ucenika i promociju
zdravih navika u prijatnom $kolskom okruzenju.
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Zdravlje, porodica i strucna podrska

- Vazan dio projekta predstavljala je saradnja Skole, porodice 1 lokalne =zajednice.
Organizovana je panel diskusija u kojoj su ucestvovali ucenici, roditelji i nastavnici.
Razgovaralo se o zdravoj ishrani, fizickoj aktivnosti, jaCanju imuniteta i prevenciji Stetnih
navika. Kroz razmjenu iskustava naglaSena je vaznost zajednickog djelovanja Skole i
porodice u ocuvanju fizickog i mentalnog zdravlja djece.

- Ucenici 9b odjeljenja ucestvovali su u gostujuéem predavanju magistrice farmacije Emine
Stranjak. Pored upoznavanja sa zanimanjem farmaceuta, uCenici su razgovarali o znacaju
o¢uvanja zdravlja i usvajanja zdravih zivotnih navika, povezuju¢i temu zdravlja sa
profesionalnom orijentacijom.

- U realizaciji projekta planirana je i saradnja sa stru¢nim osobama iz oblasti medicine, sporta i
nutricionizma, kao 1 sa Nastavnickim fakultetom, roditeljima stru¢njacima, Srednjom
medicinskom Skolom Mostar, Udruzenjem Zena ,,Vrba*“ i UG ,,Nesto Vise®.

Fizi¢ka aktivnost i razvoj motorickih vjestina

- Aktivnost ,,Igre za tijelo i um* realizovana je kroz razliCite igre i zadatke usmjerene na razvoj
fine motorike, koncentracije, ravnoteze, koordinacije, paznje i timskog rada. Ucenici IIb 1 Ilc
razreda kroz igru su razvijali motoricke, kognitivne i socijalne vjeStine, istovremeno
usvajajuéi poruke o znacaju kretanja i fizicke aktivnosti.

- Ucenici II-V razreda ucestvovali su u poligonu spretnosti, gdje su kroz razli¢ite motoricke
zadatke pokazivali brzinu, koordinaciju, spretnost i timski duh. Aktivnost je ucenicima
omogucila da kroz neposredno iskustvo povezu fizicko kretanje sa zdravim na¢inom Zivota.

- Ucenici predmetne nastave realizovali su aktivnost ,,Listen to Your Heart — How Exercise
Changes Our Heart Rate. Mjerili su puls prije 1 poslije fizickog vjezbanja, analizirali
rezultate 1 predstavljali ih na engleskom jeziku. Na ovaj nacin povezani su fizicka aktivnost,
istrazivacki rad i1 u€enje stranog jezika.

OdrZiva ishrana i zastita okolisa

- Ucenici Sestih razreda i ¢lanovi ekoloske sekcije razredne nastave posjetili su UG ,,Nesto
vise®, gdje su se upoznali sa osnovama permakulture i odrZivim uzgojem hrane bez upotrebe
pesticida. Aktivnost je omogucila ucenicima da kroz neposredan kontakt sa prakti¢nim
primjerima razumiju znacaj odrzivog nac¢ina proizvodnje hrane i odgovornog odnosa prema
okoliSu.

- Projektom je predvideno i upoznavanje ucenika sa ljekovitim biljem u njihovom okruzenju,
njegovim znacajem 1 primjenom u ocuvanju zdravlja, kao 1 moguénostima izrade preparata
od ljekovitog bilja. Ove aktivnosti povezane su sa saradnjom sa partnerima iz lokalne
zajednice.
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Povezivanje zdravlja sa nastavnim sadrZajima

Tema zdravih stilova zivota ukljuivana je u razliCite nastavne predmete i vannastavne
aktivnosti. U¢enici VI-IX razreda istrazivali su kulturu ishrane tokom ramazana kroz izradu
plakata, panoa i prezentacija, razvijaju¢i kreativnost, timski rad i razumijevanje zdravih
navika u skladu sa obradenim sadrzajima.

Ucenici osmih razreda kroz aktivnost ,,Health and Safety* izradivali su plakate, prezentacije 1
zajednicki pano ,,Teenage Health Matters®. Na engleskom jeziku obradivali su teme zdrave
ishrane, fizicke aktivnosti, mentalnog zdravlja i odgovornog koristenja digitalnih uredaja,
¢ime su jezicke vjestine povezane sa sadrzajima znacajnim za svakodnevni zZivot.

Saradnja i organizacija rada

U realizaciji projekta ucestvovali su nastavnici razli¢itih predmeta, koji su sadrzaje o zdravlju
povezivali sa nastavnim jedinicama i vannastavnim aktivnostima. Roditelji su ucestvovali u
pripremi i realizaciji aktivnosti, posebno u aktivnostima vezanim za zdravu ishranu. Partneri
iz lokalne zajednice pruzali su strucnu i organizacionu podrsku.

Poseban znacaj imalo je pravovremeno planiranje, redovna komunikacija i timski rad. Tokom
realizacije bilo je potrebno uskladiti termine ucenika, nastavnika, roditelja, strucnjaka i
partnera, prilagoditi sadrzaje razliitim potrebama i predznanjima ucenika, kao i uskladiti
projektne aktivnosti sa nastavnim planom, ishodima ucenja i raspolozivim vremenom.
Aktivno ukljucivanje u¢enika podrzano je interaktivnim metodama rada i njihovim uceS¢em
u pojedinim fazama planiranja i realizacije aktivnosti.

Ostvareni rezultati

Realizovane aktivnosti doprinijele su povecanju znanja ucenika o zdravim Zivotnim
navikama, pravilnoj ishrani, fizickoj aktivnosti, mentalnom zdravlju 1 zastiti okoliSa. Ucenici
su kroz cCitanje, istrazivanje, prakti¢an rad i timske aktivnosti razvijali svijest o znacaju
zdravlja i odgovornosti prema vlastitom zdravlju i zivotnom okruzenju.

Ucenic¢ki radovi, ukljucujuéi panoe, sastave, price, ilustracije, recepte 1 prezentacije,
predstavljali su konkretne rezultate rada. Ucenici su kroz razli€ite aktivnosti razvijali
komunikacijske, socijalne i istrazivacke vjestine, kao i sposobnost saradnje i timskog rada.
Prema planiranim pokazateljima, aktivnosti Citalacke pismenosti obuhvatile su ucenike IVc
razreda, Va razreda te VIa, VIb i VIc razreda. U aktivnostima saradnje Skole, porodice i
lokalne zajednice planirano je ucesce 45 roditelja i 60 ucenika, dok su aktivnosti usmjerene
na razvoj linih 1 socijalnih vjestina obuhvatile ucenike Ia, Ib i Ic razreda te 60 ucenika VI
razreda. Kao dokazi realizacije koriSteni su ucenicki radovi, ankete, fotografije, videozapisi,
liste prisutnih i izvjestaji.

Ucenici su pokazali ve¢u ukljucenost u nastavne i projektne aktivnosti, a prakti¢an i terenski
rad omogucio im je da steCena znanja povezuju sa stvarnim Zivotnim situacijama.
Unaprijedena je saradnja medu nastavnicima, kao 1 saradnja Skole sa roditeljima i lokalnom
zajednicom. U nastavnu praksu uvedene su razlicite interaktivne metode rada, radionice,
terenska nastava i prakticne aktivnosti.
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Evaluacija i odrZivost

- Evaluacija projekta vrSena je kroz ankete, pra¢enje ukljucenosti ucenika, ucenicke radove,
fotografije, videozapise, liste prisutnih i izvjeStaje o realizovanim aktivnostima. Rezultati
pojedinih aktivnosti procjenjivani su kroz konkretne ucenicke radove i njihovo ucesce u
prakti¢nim zadacima.

- Odrzivost projekta ogleda se u mogucnosti da se teme zdravlja, fizicke aktivnosti, pravilne
ishrane i zastite okoliSa kontinuirano ukljucuju u nastavu i vannastavne aktivnosti. Stecena
iskustva mogu se koristiti za nastavak radionica, predavanja, terenske nastave i projektnih
aktivnosti, kao i za primjenu interaktivnih metoda rada u budu¢em nastavnom procesu.

- Poseban znacaj za nastavak rada imaju saradnja sa roditeljima, stru¢njacima i lokalnom
zajednicom, ukljucivanje ucenika u aktivnosti vezane za zdravlje i zastitu okoliSa te razmjena
iskustava i1 primjera dobre prakse medu nastavnicima.

Iskustva i naredni koraci

- Realizacija projekta pokazala je znacaj dobre pripreme, fleksibilnosti i1 kontinuirane
komunikacije medu u€esnicima. Prakti¢ne aktivnosti i terenski rad omogu¢ili su uc¢enicima da
sadrzaje usvoje kroz neposredno iskustvo i povezu ih sa svakodnevnim Zivotom. Istovremeno
je potvrdena potreba za prilagodavanjem aktivnosti uzrastu, interesovanjima i potrebama
ucenika.

- U narednom periodu planiran je nastavak prakti¢nih radionica i projektnih aktivnosti, vece
ukljucivanje roditelja 1 lokalne zajednice, nastavak ekoloskih aktivnosti u oblastima reciklaze,
biljaka 1 odrzivog razvoja, kao i1 organizovanje veceg broja terenskih posjeta. Vazan pravac
daljeg rada predstavlja i jacanje saradnje medu nastavnicima i kontinuirano stru¢no
usavrSavanje.

- Projekat ,,Zdravi stilovi Zivota® povezao je ¢italaCku pismenost, zdravlje, fizicku aktivnost,
odrzivu ishranu, zastitu okoliSa i1 saradnju Skole sa porodicom i zajednicom. Ucenici su kroz
razliCite oblike rada imali priliku da znanja o zdravlju ne usvajaju samo kroz teorijske
sadrZaje, nego da ih primjenjuju kroz Citanje, istrazivanje, kretanje, kreativni rad, prakticne
zadatke i saradnju sa drugima.
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Prilozi:
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