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Zdravi koraci do uspjeha

Tim za realizaciju nastavne prakse:
e Omerovi¢ Vernesa — voda razvojnog tima
o Causevié Sabina — koordinatorica
e Colakovié Amira — realizatorica projekta
e Muratovi¢ Erna — realizatorica projekta
e Pari¢-Muminovi¢ Mirsada — realizatorica projekta
e Karajbi¢ Almin — realizator projekta
e Karan lda — realizatorica projekta
e Islambegovi¢ K. DZenita — realizatorica projekta
e Husi¢ Haris — realizator projekta
e Toplovi¢ Emina — realizatorica projekta
e Pasi¢ Nerminka — pedagogica skole
e Brcaninovi¢ Admir — direktor Skole

e Dijeciji doktor/pedijatar — saradnik iz zdravstvene ustanove

e Ucenici sedmog razreda — ucesnici u realizaciji aktivnosti

Oblast:

e (Citalatka i matemati¢ka pismenost, uz povezivanje sa sadrzajima iz oblasti biologije, tjelesnog i
zdravstvenog odgoja, bosanskog jezika i knjizevnosti, likovne i muzicke kulture te stranih jezika.

Zasto se praksa provodi: (PolaziSte/izazov)

- Savremena Skola treba omoguciti svakom djetetu jednake mogucnosti za u€enje, razvoj i aktivno
uceS¢e u Skolskom i druStvenom zivotu. Poseban izazov predstavlja pruzanje dodatne podrske
ucenicima koji zbog socio-ekonomskih okolnosti imaju manje moguénosti za kvalitetnu ishranu,
razli¢ite edukativne 1 zdravstvene aktivnosti te razvoj zdravih zivotnih navika.

- PolaziSte za realizaciju ove nastavne prakse jeste uocena potreba za razvijanjem svijesti ucenika o
znacaju pravilne 1 uravnoteZene ishrane i njenom utjecaju na zdravlje, rast i razvoj, koncentraciju,
energiju i uspjeh u ucenju.

- Uoceno je da ucenici Cesto imaju nepravilne prehrambene navike, preskau obroke ili biraju
namirnice sa manjom nutritivnom vrijednos¢u. Dodatni izazov predstavljaju ucenici s poteSko¢ama u
ucenju i ponasanju, kojima je potreban individualiziran pristup, viSe prakti¢nih aktivnosti, vizuelnih
sadrzaja i mogucnosti za ucenje kroz neposredno iskustvo.
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Ciljna grupa:

- Praksa je prvenstveno usmjerena na uc¢enike sedmog razreda, sa posebnim fokusom na ucenike koji
pripadaju socio-ekonomski marginaliziranim grupama i u¢enike kojima je potrebna dodatna podrska
u ucenju i razvoju.

Kod dijela u¢enika prepoznata je potreba za dodatnim poticajem u razvoju:

o Citalacke pismenosti i razumijevanja proc¢itanog;

e matematickih vjestina kroz prakti¢ne 1 Zivotne situacije;

e sposobnosti povezivanja ste¢enih znanja sa svakodnevnim Zivotom;

e svijesti o znacaju pravilne i uravnotezene ishrane;

« sposobnosti razlikovanja zdravih i manje zdravih prehrambenih izbora;

o samostalnosti i odgovornosti;

o komunikacije i aktivnog ucesc¢a u zajednickim aktivnostima;

e pozitivnog odnosa prema vlastitom zdravlju i zdravim zivotnim navikama.

- Praksa ¢e biti prilagodena potrebama, interesima i moguénostima ucenika, uz individualiziran pristup i
podrsku nastavnika, pedagoga i drugih saradnika.

Ciljevi nastavne prakse

e razvijati svijest uenika o znacaju pravilne i uravnotezene ishrane za zdravlje, rast i razvoj;

o osposobiti ucenike da prepoznaju razliku izmedu zdravih i manje zdravih namirnica;

e razvijati sposobnost ¢itanja i razumijevanja informacija sa deklaracija prehrambenih proizvoda;

e razvijati matematicke vjestine kroz prakti¢ne zadatke povezane sa ishranom, koli¢inama, cijenama i
planiranjem obroka;

e povezati nastavne sadrZaje razli¢itih predmeta kroz temu zdrave ishrane;

e razvijati samostalnost u¢enika u izboru zdravih namirnica 1 planiranju obroka;

e poticati ucenike na usvajanje zdravijih prehrambenih navika;

e razvijati istrazivacke, komunikacijske 1 organizacijske vjeStine;

e omoguciti u¢enicima s poteSko¢ama u ucenju aktivno i ravnopravno uces¢e u nastavnim i
vannastavnim aktivnostima;

e razvijati odgovornost prema vlastitom zdravlju;

e jacati samopouzdanje u¢enika kroz uspjesno realizirane prakticne zadatke;

e razvijati stav ,,Ja mogu napraviti zdrav izbor";

e unaprijediti saradnju Skole, roditelja, zdravstvenih radnika 1 lokalne zajednice.
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Aktivnosti:

1. Pripremne aktivnosti

Prije realizacije prakse ucenici ¢e se upoznati sa ciljevima i znacajem zdrave ishrane kroz:

e razgovor i kratku anketu o prehrambenim navikama;

e (itanje informativnih tekstova o zdravoj ishrani;

e UpOznavanje sa 0SnovNim grupama namirnica;

o razlikovanje zdravih i manje zdravih namirnica;

e (itanje i tumacenje deklaracija;

e rjeSavanje jednostavnih matematickih zadataka povezanih sa ishranom;
e izradu radnih listova i didakti¢kih materijala.

2. Edukativne radionice —,,Zdravi izbori*

Kroz edukativne 1 prakti¢ne radionice ucenici Ce:

 razlikovati zdrave i manje zdrave namirnice;

e razgovarati o pravilnim prehrambenim navikama;
 (itati 1 uporedivati deklaracije proizvoda;

o rjesavati prakti¢cne matematicke zadatke;

e planirati i pripremati jednostavne zdrave uZine;

e razgovarati o znacaju vode 1 zdravih Zivotnih navika;
 raditi individualno, u paru i grupama.

3. ,Kutak zdravlja“
Ucenici ¢e ucestvovati u:
 izradi panoa i edukativnih plakata;
o prikupljanju i predstavljanju informacija o zdravoj ishrani;
e izradi poruka i savjeta o zdravim zivotnim navikama;
e predstavljanju ucenickih radova.
4. Saradnja sa zdravstvenim radnicima
Ucenici ¢e kroz edukativno predavanje i razgovor sa zdravstvenim radnikom:
e upoznati znacaj pravilne ishrane za zdravlje, rast i razvoj;

e razgovarati o utjecaju prehrane na energiju i koncentraciju;
e postavljati pitanja i dobiti prakti¢ne savjete za zdravije izbore.
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5. Obiljezavanje Svjetskog dana hrane — 16. oktobar

Aktivnosti ¢e ukljucivati:

e izradu i prezentaciju panoa;

e izlaganje ucenickih radova;

e promociju zdravih uzina;

e razgovor o znacaju hrane i odgovornom odnosu prema njoj;
o ukljucivanje svih ucenika u zajednicke aktivnosti.

6. Likovne i muzicke aktivnosti
Ucenici ce:

o izradivati crteze, plakate i poruke na temu zdrave ishrane;
e kroz hor pripremiti i izvesti pjesmu ,,Zdrava hrana“.

7. ZavrSne aktivnosti i refleksija

Na kraju prakse ucenici Ce:

e predstaviti svoje radove;

e razgovarati o naucenom;

o izraditi prijedlog zdrave uzine;

o rijesiti zavrSne zadatke;

o uporediti pocetna i zavr§na saznanja;

e navesti nafine primjene nauc¢enog u svakodnevnom zivotu.

Medupredmetna korelacija
Biologija

e pravilna i uravnotezena ishrana;

o hranjive materije;

e Vvitamini i minerali;

e znacaj vode;

e Utjecaj prehrane na zdravlje, rast i razvoj;
e zdrave Zivotne navike.
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Bosanski jezik 1 knjizevnost

e (itanje informativnih tekstova,

e razumijevanje procitanog;

e izdvajanje kljucnih informacija;
e uUsmeno izrazavanje i razgovor;

o pisanje kratkih tekstova i poruka;
e proSirivanje rjecnika.

Matematika

e sabiranje, oduzimanje, mnozenje i dijeljenje;
 rad sa novcem,

e racunanje cijena;

e poredenje koli€ina;

o rjeSavanje tekstualnih zadataka;

e planiranje troskova zdrave uzine;

o prakti¢na primjena matematickih znanja.

Tjelesni i zdravstveni odgoj

e zdrave Zivotne navike;

o pravilna ishrana i fizi¢ka aktivnost;
e znacaj kretanja;

e briga o vlastitom zdravlju.

Likovna kultura

e izrada plakata i panoa;

« oblikovanje edukativnih materijala;
o crtanje i predstavljanje zdrave hrane;
e upotreba boje, linije i prostora.

Muzicka kultura
e izvodenje pjesme ,,Zdrava hrana®;

 razvijanje ritma i muzikalnosti;
e zajednicko muziciranje i nastup.
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Obrazovni ishodi

Kao rezultat realizacije prakse ucenik/ca ¢e moci:

e nNavesti osnovne grupe namirnica;

e prepoznati zdrave i manje zdrave prehrambene izbore;

e objasniti osnovni znacaj pravilne ishrane za zdravlje;

« navesti znacaj pojedinih vitamina, minerala i drugih hranjivih materija;
e procitati i razumjeti osnovne informacije sa deklaracije proizvoda;

e procitati i razumjeti kraci informativni tekst o zdravoj ishrani;

e izdvojiti osnovne informacije iz procitanog teksta;

e rijesiti jednostavne matematicke zadatke povezane sa kupovinom i planiranjem obroka;
o izraCunati jednostavne cijene i koli¢ine;

o samostalno predloziti primjer zdrave uzine;

e primijeniti stecena znanja u svakodnevnim situacijama.

Funkcionalni ishodi

Ocekivani rezultati prakse su:

e izradeni radni listovi;

o provedena anketa o prehrambenim navikama;

e izradeni plakati i panoi;

e formiran ,,Kutak zdravlja“;

e izradeni prijedlozi zdravih uZina;

 realizirana prakti¢na radionica pripreme zdrave uZine;

e rijeSeni matematicki zadaci,

e izradeni uCenicki radovi;

 realizirana edukacija sa zdravstvenim radnikom;

 realizirana aktivnost povodom Svjetskog dana hrane;

e pripremljena i izvedena muzicka tacka/pjesma;

» fotografije 1 video materijali koji dokumentuju realizaciju aktivnosti, uz postivanje pravila zastite
privatnosti.

Odgojni i razvojni ishodi

Ocekuje se:

e povecana svijest o znacaju zdravlja i pravilne ishrane;

 razvijen odgovorniji odnos prema vlastitim prehrambenim izborima;
e veca samostalnost u donosenju odluka;

e razvijena sposobnost saradnje i timskog rada;

e poboljsana komunikacija i izrazavanje vlastitog misljenja;

e veca motivacija za ucenje kroz prakti¢ne aktivnosti;

e povecano samopouzdanje;

o aktivnije uklju¢ivanje ucenika s poteSko¢ama u ucenju;
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