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Realizacija nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u fiskultirnoj Sali

OBLAST: Matematicka i prirodno-nau¢na pismenost — nije primarno zastupljena.

POLAZISTE — ZASTO JE PRAKSA PROVEDENA?

Polaziste za realizaciju prakse bila je potreba da se ucenicima omoguéi kvalitetniji,
sadrzajniji i neposredniji oblik realizacije nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Skola
nema vlastitu fiskulturnu salu, zbog ¢ega su moguénosti za realizaciju razli¢itih sportskih
aktivnosti ogranicene, a odredene aktivnosti se u redovnim uslovima realizuju u u€ionici.

Uoceno je da sportske aktivnosti realizirane u uc¢ionici kod ucenika mogu djelovati monotono
i jednoli¢no. Promjena prostora, izlazak iz uobicajene Skolske rutine i koriStenje razlicitih
nastavnih i sportskih sredstava omogucili su drugadije iskustvo ucenja.

Posebna paznja bila je usmjerena na ucenike koji pokazuju interesovanje za sport.
Omogucavanjem rada u fiskulturnoj sali stvoreni su uslovi za njihovo aktivnije ukljucivanje,
pokazivanje fizickih sposobnosti i dozivljaj uspjeha.

Promjena rutine imala je 1 Siri pedagoski znacaj: doprinijela je kanalisanju negativne energije,

oslobadanju emocionalne napetosti, boljem raspolozenju i povecanju motivacije za ucesée u
Skolskim aktivnostima.

CILINA GRUPA DJECE

Ciljnu grupu ¢inili su ucenici koji pokazuju interesovanje za sport i kojima je promjena
nastavnog okruzenja omogucila veci stepen angazmana. Ucenici su aktivnosti u fiskulturnoj
sali prihvatili sa oduSevljenjem, pokazali interesovanje za ponudene sadrzaje 1 imali priliku
da demonstriraju svoje fizicke sposobnosti.

Kod ucenika ukljucenih u praksu uoceni su pozitivni efekti promjene sredine i1 rutine.
Posebno su bili izrazeni vefa motivacija, zadovoljstvo, bolje raspolozenje 1 rast
samopouzdanja. Osjecaj da mogu uspjeti 1 da su njihova postignu¢a vazna doprinio je
njihovom aktivnijem ucescu.

Sira grupa udenika takoder je bila indirektno obuhvaéena efektima prakse. Promjena rutine i
koriStenje donirane opreme pokazali su se znacajnim za stvaranje motiviraju¢eg nastavnog
okruzenja i povecanje zadovoljstva ucenika tokom sportskih aktivnosti.
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CILJEVI PRAKSE

Opdi cilj

Unaprijediti kvalitet realizacije nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja kroz promjenu
nastavnog okruZenja, koriStenje odgovarajuc¢ih nastavnih i sportskih sredstava i
omogucavanje ucenicima da kroz neposrednu fizicku aktivnost razvijaju svoje
sposobnosti i pozitivne odnose prema ucenju i Skolskim aktivnostima.

Specificni ciljevi

podsticati aktivno ucesc¢e ucenika u sportskim i nastavnim aktivnostima;

povecati motivaciju uc¢enika za uc¢esée u skolskim aktivnostima;

omoguciti uenicima da pokazu i razvijaju svoje fizicke sposobnosti;

razvijati samopouzdanje kroz iskustvo uspjeha;

smanjivati monotoniju i jednoli¢nost u realizaciji sportskih aktivnosti;

omoguciti uenicima iskustveno i neposredno ucenje kroz kretanje i praktican rad;
podsticati pozitivno raspoloZenje i zadovoljstvo tokom nastavnog procesa;
omoguciti kanalisanje negativne energije i oslobadanje emocionalne napetosti kroz
primjerene fizicke aktivnosti;

pratiti interese ucenika i u skladu s njima prilagodavati nacin realizacije aktivnosti,
obogatiti nastavu koriStenjem razli€itih nastavnih i sportskih sredstava.

MEDUPREDMETNA KORELACIJA

Tjelesni i zdravstveni odgoj predstavlja centralnu oblast prakse. Aktivnosti su bile
usmjerene na fizicko angazovanje ucenika, razvoj i pokazivanje fizickih sposobnosti, aktivno
ucesc¢e 1 usvajanje pozitivnog odnosa prema fizi¢koj aktivnosti.

Odgojno-obrazovni aspekt povezan je s razvojem samopouzdanja, motivacije, zadovoljstva,
odgovornosti i aktivnog odnosa prema skolskim obavezama.

Sadrzaji povezani sa socio-emocionalnim razvojem ostvareni su kroz stvaranje pozitivnog
iskustva uspjeha, oslobadanje emocionalne napetosti i podsticanje ucenika da se aktivno
ukljuce u zajednicke aktivnosti.
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AKTIVNOSTI

Priprema

Priprema je podrazumijevala organizovanje realizacije nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja u fiskulturnoj sali, §to je predstavljalo promjenu u odnosu na uobicajene uslove rada u
skoli.

Vazan resurs predstavljala je donirana sportska oprema, koja je omogucila koriStenje
razlicitih nastavnih sredstava i obogacivanje prakti¢nih aktivnosti.

Promjena nastavnog okruZenja

Klju¢na intervencija bila je promjena prostora i izlazak iz uobifajene nastavne rutine.
Umjesto realizacije sportskih aktivnosti u ucionici, u¢enicima je omoguceno da aktivnosti
izvode u fiskulturnoj sali.

Ova promjena imala je viSestruku svrhu: omoguéiti kvalitetnije izvodenje sportskih

fizicke sposobnosti pokazu u primjerenijem prostoru.

Glavne aktivnosti

Tokom dva nastavna ¢asa ucenici su ucestvovali u razli¢itim sportskim aktivnostima koje su
organizirane u fiskulturnoj sali. Konkretni nazivi 1 sadrzaji pojedinacnih sportskih aktivnosti
nisu navedeni.

Ucenici su aktivnosti prihvatili s velikim interesovanjem 1 oduSevljenjem. KoriStenje
odgovarajuce opreme omogucilo je raznovrsniji rad i predstavljalo zna¢ajnu razliku u odnosu
na raniju realizaciju aktivnosti u u¢ionici.

U radu je posebna paznja posvelivana interesima ucenika. Nastavna praksa je tokom
realizacije prilagodavana tako da se u vecoj mjeri prate njihova interesovanja, ¢ime se stvarao
prostor za aktivnije i motiviranije ucesce.

Metode i oblici rada

Dominantno je primijenjeno iskustveno i prakti¢no ucenje kroz fizicku aktivnost, uz
aktivno ucesce ucenika.

Koristen je pristup koji podrazumijeva:

promjenu nastavne rutine;

prakti¢an rad i neposredno iskustvo;

koriStenje sportskih 1 nastavnih sredstava;

pracenje interesovanja ucenika;

prilagodavanje aktivnosti interesima i potrebama ucenika.
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Pracenje i podrska ucenicima

Pracenje je bilo usmjereno na interesovanje, motivaciju, ukljucivanje i reakcije ucenika na
promijenjeno nastavno okruzenjeka ucenicima ostvarivana je kroz omogucavanje drugacijeg
nastavnog iskustva, koriStenje odgovarajuce. Uocene su promjene u njihovom raspolozenju,
samopouzdanju i spremnosti za ucesce.

Podrska ucenicima ostvarivana je kroz omogucavanje drugacijeg nastavnog iskustva,
koriStenje odgovarajuce opreme i ve¢e uvazavanje njihovih interesa.

OSTVARENI ISHODI

Obrazovni ishodi

Ucenici su kroz prakti¢ne sportske aktivnosti imali priliku da:

primjenjuju fizicke sposobnosti u neposrednom izvodenju aktivnosti;

koriste razlicita sportska i nastavna sredstva;

uce kroz prakti¢no iskustvo 1 fizicku aktivnost;

razvijaju odnos prema tjelesnom vjezbanju i sportskim aktivnostima;

svoje sposobnosti demonstriraju u drugadijem i primjerenijem prostoru za realizaciju
tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Funkcionalni ishodi

Posebno su uodeni efekti na:

motivaciju za rad — promjena sredine i rutine stvorila je veliku motivaciju za ucesce;
samopouzdanje — ucenici su dozivjeli da mogu uspjeti i pokazali svoje fizi¢ke sposobnosti;
aktivno ucesce — ucenici su sa odusevljenjem prihvatili ponudene aktivnosti;

emocionalnu regulaciju — fizicka aktivnost doprinijela je kanalisanju negativne energije i
oslobadanju emocionalne napetosti;

prilagodavanje interesima ucenika — tokom realizacije ve¢a paznja posvecena je interesima
ucenika;

pozitivno iskustvo u¢enja — ucenicima je nastava bila zanimljivija i drugacija od uobicajene;
zadovoljstvo i raspoloZenje — promjena rutine doprinijela je boljem raspoloZenju i osjecaju
zadovoljstva.

Odgojni ishodi

Praksa je doprinijela razvoju:

samopouzdanja kroz iskustvo uspjeha;

pozitivnog odnosa prema Skolskim aktivnostima;
motivacije za ukljucivanje u nastavne aktivnosti;
osjecaja vlastite vrijednosti 1 znacaja u procesu rada;
zadovoljstva i1 pozitivnog raspolozenja;

spremnosti na aktivno ucesce.
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