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Razvijanje funkcionalnih vjestina

Partner: O.S. Blagaj, O.S. Gnojnice, Medicinska $§kola Mostar i Crveni kriz Mostar

Cilj inicijative

Cilj je bio osposobiti u¢enike VIII i IX razreda za prepoznavanje sréanog zastoja i pravilno
pruzanje prve pomoci, sa posebnim fokusom na osnovno odrzavanje zivota (BLS), odnosno
masazu srca i vjeStacko disanje. Kroz teorijsku i1 prakti¢nu edukaciju ucenici su razvijali
funkcionalne vjestine koje mogu primijeniti u situacijama u kojima je pravovremena reakcija
od klju¢nog znacaja za spaSavanje Zivota.

SaZetak inicijative

Inicijativa je bila namijenjena uc¢enicima VIII i IX razreda Osnovne $kole Blagaj i Osnovne
Skole Gnojnice. Pokrenuta je u okviru potrebe da ucenici steknu konkretna i primjenjiva
znanja iz prve pomoci, posebno u situacijama iznenadnog sréanog zastoja. Poseban znacaj
inicijative prepoznat je zbog udaljenosti Skola od Mostara, §to moZe utjecati na vrijeme
dolaska hitne medicinske pomo¢i. U takvim okolnostima, poznavanje osnovnih postupaka
odrzavanja zivota i spremnost da se pravovremeno reaguje predstavljali su vazan dio
funkcionalnog znanja ucenika.

Dodatni razlog za realizaciju aktivnosti bila je specifi¢nost lokalnog okruzenja. Blagaj i
Gnojnice karakterizira prisustvo znacajnog broja starije populacije, dok je Blagaj
istovremeno turisticka destinacija koju posjecuje veliki broj ljudi. Zbog toga je bilo vazno
ucenicima omoguciti da, pored teorijskih informacija, razviju prakti¢ne vjestine koje mogu
primijeniti u $koli, porodici ili zajednici. Inicijativa je bila usmjerena na to da ucenici
prepoznaju simptome sré¢anog zastoja, razumiju kada je potrebno pruZiti prvu pomo¢ i steknu
sigurnost u izvodenju osnovnih postupaka reanimacije.

Realizaciju inicijative vodila je Enisa Idrizovi¢, rukovoditeljica Edukacionog centra JU Dom
zdravlja Stari Grad Mostar, uz saradnju obrazovnih i drugih partnera. Uklju¢ivanje Osnovne
Skole Blagaj, Osnovne Skole Gnojnice, Medicinske Skole Mostar i Crvenog kriza Mostar
omogucéilo je povezivanje zdravstvenog, obrazovnog i druStvenog sektora. Aktivnosti su
obuhvatile teorijsku obuku ucenika, upoznavanje sa osnovnim vrijednostima vitalnih
parametara 1 okolnostima u kojima se pruZa prva pomo¢, prakti¢ne vjeZbe na pokaznoj lutki
te provjeru usvojenog znanja kroz pisani i usmeni test i demonstraciju postupaka prve
pomoci.
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Aktivnosti inicijative

1.

Teorijska radionica za ucenike VIII i IX razreda

Prva aktivnost realizovana je u novembru 2025. godine i bila je posvecena teorijskoj osnovi
prve pomo¢i. U€enici VIII 1 IX razreda Osnovne $kole Blagaj i Osnovne $kole Gnojnice bili
su podijeljeni u Cetiri grupe kako bi se obuka mogla organizovati na nacin prilagoden radu sa
ucenicima i sadrzaju edukacije.

Tokom teorijske obuke ucenici su upoznati sa znacajem poznavanja prve pomoci i ulogom
pravovremene reakcije u situacijama ugrozenosti zivota. Poseban naglasak stavljen je na
prepoznavanje sréanog zastoja i razumijevanje postupaka koje je potrebno poduzeti prije
dolaska stru¢ne medicinske pomo¢i.

Na ovaj nacin ucenici su dobili osnovu za kasnije prakti¢ne vjezbe. Teorijski dio nije bio
izdvojen od prakti¢nog rada, vec je predstavljao prvi korak u procesu u kojem su ucenici
trebali povezati prepoznavanje hitnog stanja sa konkretnim postupkom pruzanja pomo¢i.

Saradnja i sastanci sa partnerima

Pocetkom decembra 2025. godine, 1. i 2. decembra, organizovane su aktivnosti povezane sa
partnerima projekta i upoznavanjem ucenika sa radom sluzbi i institucija koje ucestvuju u
sistemu pruzanja pomoci.

U okviru ove aktivnosti planiran je obilazak Sluzbe hitne medicinske pomo¢i, Crvenog kriza i
Medicinske Skole. U€enici su kroz neposredno upoznavanje sa ovim institucijama mogli bolje
razumjeti znacaj organizovanog sistema prve pomoc¢i i ulogu razli¢itih stru¢njaka u pruzanju
podrske unesre¢enim osobama.

Poseban dio edukacije odnosio se na normalne vrijednosti vitalnih parametara i razlikovanje
situacija u kojima je potrebno pristupiti pruzanju prve pomoc¢i. Uenicima je na taj nacin
ukazano da nisu sva zdravstvena stanja ista i da je za pravilnu reakciju vazno najprije
prepoznati stanje osobe i procijeniti potrebu za hitnim postupkom.

Ova komponenta projekta dodatno je povezala Skolu sa zdravstvenim i1 druStvenim
institucijama. Ucenici su imali priliku da znanja ne usvajaju samo kroz predavanje, nego 1
kroz kontakt sa okruzenjem u kojem se prva pomo¢ i hitna medicinska podrska stvarno
pruzaju.
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Praktiéna obuka — masaza srca i vjeStacko disanje

Klju¢ni dio inicijative predstavljala je prakti¢na obuka iz osnovnog odrzavanja zZivota.

Ucenici su prakticne tehnike uvjezbavali na pokaznoj lutki. Na taj nacin imali su moguénost
da teorijska znanja pretvore u konkretnu radnju i da, kroz ponavljanje, usvoje osnovne korake
postupanja u situaciji sr¢anog zastoja. Poseban fokus bio je na pravilnom pristupanju masazi
srca 1 vjeStackom disanju.

Rad na pokaznoj lutki omoguéio je ucenicima da u sigurnom edukativnom okruzenju
uvjezbavaju postupke koji zahtijevaju preciznost i pravilno izvodenje. Prakticna komponenta
bila je posebno znacajna jer je ucenicima omogucila da ne ostanu samo na razumijevanju
postupka, nego da ga i demonstriraju.

Cetiri termina prakti¢ne obuke omogucila su kontinuitet u radu i povezivanje prethodno
usvojenog teorijskog znanja sa praktiénom primjenom. Ucenici su kroz vjezbe razvijali
funkcionalnu vjesStinu pruzanja prve pomoci, sa fokusom na situacije u kojima je potrebno
brzo reagovati i zapoceti osnovne postupke odrzavanja Zivota.

Provjera znanja i prakticnih vjestina

Evaluacija inicijative bila je usmjerena na provjeru da li su ucenici razumjeli osnovne
principe prve pomo¢i i da li mogu demonstrirati nau¢ene postupke. Za provjeru znanja
predvideni su pisani i usmeni testovi, dok je prakti¢ni dio provjeravan demonstracijom prve
pomoc¢i na lutki.

Jedan od klju¢nih pokazatelja uspjeha bio je broj educiranih ucenika, uz planirani obuhvat od
50 ucenika. Pored samog broja u€esnika, procjenjivalo se da li ucenici prepoznaju simptome
sr¢anog zastoja 1 da li pravilno pristupaju postupcima prve pomoci.

Ovakav nacin evaluacije omogucio je sagledavanje i teorijskog i prakti¢nog aspekta ucenja.
Pisani 1 usmeni testovi provjeravali su razumijevanje sadrzaja, dok je demonstracija na lutki
pokazivala sposobnost ucenika da usvojeno znanje primijene kroz prakti¢nu vjestinu.
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5. Povezivanje ucenika, porodice i lokalne zajednice

- Jedan od specificnih ciljeva inicijative bio je da ucenici ste€eno znanje mogu prenijeti i na
svoje roditelje. Na taj nacin edukacija iz prve pomoc¢i nije posmatrana samo kao znanje koje
ucenik stie za sebe, nego i kao funkcionalna vjestina koja moze biti korisna u porodici i §iroj
zajednici.

- Saradnja sa partnerima bila je vazan dio ovog pristupa. Osnovne Skole Blagaj i Gnojnice
omogucile su ukljuc¢ivanje ucenika, dok su Medicinska Skola Mostar i Crveni kriz Mostar
predstavljali partnere u povezivanju obrazovnog procesa sa struénim sadrzajima i praksom
prve pomoci.

- Dodatni okvir za saradnju predstavljao je ugovor izmedu JU Doma zdravlja Stari Grad
Mostar i Medunarodnog udruzenja ,,Interaktivne otvorene skole* (MIOS) Tuzla. Ugovorom
je definisana stru¢na saradnja u okviru projekta ,Pedagoska radionica u Bosni i
Hercegovini®, ukljucuju¢i podrsku aktivnostima koje odgovaraju potrebama nastavnog
procesa i razvoju funkcionalnog znanja uc¢enika u Hercegovacko-neretvanskom kantonu.

- U okviru ove saradnje JU Dom zdravlja Stari Grad Mostar imao je obavezu da obezbijedi
uslove za provodenje aktivnosti, daje povratne informacije o toku aktivnosti, doprinosi
odrzivosti rezultata i dokumentuje realizovane aktivnosti.

- Ova saradnja dodatno je povezala zdravstvenu ustanovu, Skole i druge partnere oko
zajednickog cilja — stvaranja prilika u kojima ucenici razvijaju znanja i vjestine koje mogu
koristiti u stvarnim zivotnim situacijama.

Rezultati inicijative
Djeca/ucenici

e Ucenici VIII i IX razreda Osnovne Skole Blagaj i Osnovne $kole Gnojnice educirani su o
znacaju poznavanja prve pomoci 1 pravovremene reakcije u hitnim situacijama.

o Ucenici su razvijali sposobnost prepoznavanja sréanog zastoja kao stanja koje zahtijeva hitno
postupanje.

e Ucenici su upoznati sa osnovnim vrijednostima vitalnih parametara i okolnostima u kojima se
pristupa pruZanju prve pomoci.

o Kroz praktine vjezbe na pokaznoj lutki uenici su uvjezbavali masazu srca i1 vjesStacko
disanje.

e Povezano je teorijsko znanje sa prakticnom demonstracijom postupaka prve pomoci.

o Kroz pisane, usmene i prakticne oblike provjere omogucena je procjena usvojenog znanja i
vjestina.

e Ucenici su dobili znanja 1 vjestine koje mogu primijeniti u $koli, porodici 1 lokalnoj zajednici.

o Stvorena je osnova da ucenici steCeno znanje o prvoj pomoc¢i prenesu svojim roditeljima i
drugim ¢lanovima porodice.
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Odgajatelji/nastavnici i strucni kadar

e U realizaciju aktivnosti povezani su zdravstveni i1 obrazovni struc¢njaci, ¢ime je omoguceno
povezivanje Skolskog obrazovanja sa prakticnim znanjima iz oblasti prve pomo¢i.

e Enisa Idrizovi¢, kao rukovoditeljica Edukacionog centra JU Doma zdravlja Stari Grad Mostar
I koordinatorica saradnje, koordinirala je realizaciju aktivnosti i evaluaciju usvojenih znanja i
vjestina.

e Kroz saradnju sa Skolama i partnerima ojacana je mogucnost organizovanja edukacija koje
razvijaju funkcionalna znanja ucenika izvan redovnih nastavnih sadrzaja.

Obrazovne ustanove

e Osnovne Skole Blagaj 1 Gnojnice uklju¢ene su u realizaciju prakticne edukacije iz prve
pomoci za ucenike zavrsnih razreda osnovne Skole.

o Skole su povezane sa zdravstvenim i drugim relevantnim institucijama kroz aktivnost
usmjerenu na razvoj zivotno vaznih funkcionalnih vjeStina.

e Uveden je praktican edukativni sadrzaj koji uenicima omoguéava da znanje ste¢eno kroz
edukaciju povezu sa realnim situacijama.

Saradnja izmedu partnera

e Uspostavljena je saradnja izmedu JU Doma zdravlja Stari Grad Mostar, Osnovne Skole
Blagaj, Osnovne skole Gnojnice, Medicinske Skole Mostar i Crvenog kriza Mostar.

« Saradnja JU Doma zdravlja Stari Grad Mostar i MIOS-a Tuzla formalizovana je ugovorom o
saradnji u okviru projekta ,,Pedagoska radionica u Bosni i Hercegovini®.

e Definisane su uloge partnera u organizaciji aktivnosti, komunikaciji, prac¢enju realizacije 1
dokumentovanju rezultata.

o Kroz saradnju razli¢itih institucija stvoren je model u kojem se zdravstvena znanja i prakti¢ne
vjestine prenose ucenicima kroz organizovanu edukaciju.

Prostori, oprema i resursi

e Za realizaciju aktivnosti koriSteni su prostor Edukacionog centra, laptop i projektor za
teorijsku obuku.

o Pokazna lutka koriStena je za prakti€no uvjeZbavanje postupaka masaze srca i vjeStackog
disanja.

o Kombinacija tehnickih sredstava za teorijsku nastavu i opreme za prakti¢ne vjezbe omogucila
je povezivanje prezentacije sadrzaja sa neposrednim uvjezbavanjem naucenih postupaka.

e U okviru projektne podrske predvidena su sredstva za prevoz ucenika, kao i za nabavku lutke
za vjezbanje 1 druge troSkove povezane sa realizacijom aktivnosti.
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Dugoroc¢na odrzivost inicijative

o Razvijene funkcionalne vjesStine uCenika iz oblasti prve pomo¢i mogu se koristiti i nakon
zavrsetka projekta, u svakodnevnom zivotu i situacijama u kojima je potrebna pomo¢ drugoj
osobi.

e Ucenici su osposobljeni da steCeno znanje prenesu ¢lanovima porodice, ¢ime se efekat
edukacije moze prosiriti izvan Skole.

e Saradnja zdravstvenih ustanova, Skola i drugih partnera predstavlja osnovu za nastavak
sliénih edukativnih aktivnosti.

o Kroz partnerski okvir JU Doma zdravlja Stari Grad Mostar i MI0OS-a Tuzla predvideno je
dalje doprinoSenje odrzivosti projektnih rezultata u obrazovnom sistemu Hercegovacko-
neretvanskog kantona.

e Inicijativa je doprinijela jacanju pristupa obrazovanju koje, pored usvajanja teorijskih
sadrzaja, razvija prakti¢na i funkcionalna znanja primjenjiva u svakodnevnom zivotu.
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