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Od teorije do prakse - medupredmetno ucenje kroz proizvodnju hljeba i razvoj Zivotnih vjestina

OBLAST: Matematicka i prirodno-nau¢na pismenost

POLAZISTE — ZASTO JE PRAKSA PROVEDENA?

Polaziste za realizaciju prakse bila je potreba da se kroz medupredmetnu Kkorelaciju povezu
i bolje razumiju nastavni sadrzaji biologije, hemije i geografije.

Uoceno je da ucenici bolje uc¢e kada su sadrzaji predstavljeni kroz ocigledan i praktic¢an
rad. Zbog toga je proizvodnja hljeba odabrana kao konkretan primjer putem kojeg ucenici
mogu neposredno povezati teorijska znanja sa stvarnim procesom.

Proizvodnja hljeba omogucava povezivanje viSe nastavnih sadrzaja: od sastava hrane i
sistema organa za varenje, preko hemijskih procesa koji se odvijaju tokom podizanja tijesta,
do geografskih sadrzaja o rasprostranjenosti proizvodnje Zitarica u Bosni i Hercegovini.

Posebna vrijednost ovakvog pristupa jeste u tome Sto ucenici ne usvajaju sadrzaje izolovano
po predmetima, nego ih povezuju kroz jedan konkretan Zivotni i proizvodni proces.

Praksa istovremeno otvara prostor za razvoj svijesti o znacaju Zitarica za zivot, prakti¢nih
zivotnih vjestina, mogucnosti ostvarivanja prihoda kroz proizvodnju i vrijednosti dijeljenja sa
osobama kojima je potrebna podrska.

CILINA GRUPA DJECE

Ciljnu grupu ¢ine ucenici devetih razreda. Ucenje je usmjereno na ucenike kojima praktican
1 o¢igledan rad olakSava razumijevanje teorijskih sadrZaja.

Ucenici imaju priliku da kroz neposredno iskustvo zamijese tijesto, prate proces proizvodnje
hljeba i peciva, upoznaju sastojke i vrijeme potrebno za fermentaciju i pecenje te povezu
prakti¢no iskustvo sa nastavnim sadrzajima iz biologije, hemije i1 geografije.

Praksa posebno podstice aktivno uceSce ucenika 1 primjenu steCenih znanja u konkretnoj
situaciji. Ucenici se ukljucuju u razli¢ite faze aktivnosti - od prakti¢ne proizvodnje do
prezentovanja i prodaje hljeba na Skolskom bazaru.
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CILJEVI PRAKSE

Opdi cilj

Povezati teorijska znanja iz biologije, hemije i geografije sa konkretnim prakti¢nim iskustvom
proizvodnje hljeba, razvijajuéi kod wucenika primjenjivo znanje, Zivotne vjeStine,
razumijevanje prirodnih procesa i svijest o zna¢aju Zitarica i proizvodnje hrane.

Specificni ciljevi

osposobiti u¢enike da teorijska znanja primjenjuju u prakticnom radu;

razvijati razumijevanje procesa proizvodnje hljeba;

upoznati ucenike sa sastojcima potrebnim za proizvodnju hljeba i peciva;

razvijati razumijevanje procesa fermentacije 1 nastanka COx;

povezati hemijske reakcije sa stvarnim procesom podizanja tijesta;

razvijati znanje o sastavu hrane;

povezati proizvodnju zitarica sa geografskim karakteristikama Bosne i Hercegovine;

upoznati ucenike sa zna¢ajem proizvodnje Zitarica za zivot ¢ovjeka;

razvijati prakti¢ne vjeStine mijeSanja tijesta i pecenja hljeba;

razvijati sposobnost povezivanja sadrzaja razli¢itih nastavnih predmeta;

podsticati ucenike na saradnju i dijeljenje;

razvijati svijest o mogucnosti da se znanje 1 prakti¢ne vjestine koriste za ostvarivanje prihoda;
razvijati solidarnost i spremnost da se dio proizvoda podijeli s osobama koje su u stanju
potrebe.

MEDUPREDMETNA KORELACIJA

Biologija

Korelacija se ostvaruje kroz nastavnu jedinicu ,Sastav hrane®, posebno povezivanjem
sastava hrane sa funkcijom sistema organa za varenje hrane. Proizvodnja hljeba u¢enicima
daje mogucnost da sadrZaje o hrani posmatraju kroz konkretan prehrambeni proizvod.

Hemija

Hemijski sadrzaji povezuju se sa procesom podizanja tijesta. UCenici posmatraju reakciju u
kojoj ucestvuju Secer, kvasac, brasno i voda, pri cemu se izdvaja COx.

Sadrzaj se povezuje sa neorganskim i organskim spojevima ugljika, ukljucujuci podsjecanje
na CO, CO: i H2COs, a zatim povezivanje sa sadrzajima organske hemije.
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Geografija

- Korelacija se ostvaruje kroz nastavnu jedinicu ,,Rasprostranjenost proizvodnje Zitarica u
BiH*, u okviru oblasti privrede Bosne i Hercegovine.

- Ucenici upoznaju podrucja Bosne i Hercegovine u kojima se proizvode odnosno siju zitarice i
povezuju geografsku proizvodnju zitarica sa njihovim znacajem za zivot i proizvodnju hrane.

AKTIVNOSTI

Pripremna faza — saradnja sa lokalnom zajednicom

- Prvi korak predstavlja uspostavljanje saradnje sa Pekarom Buduénost. Pekara se kontaktira
s ciljem organizovanja dolaska stru¢nih osoba u $kolu, demonstriranja tehnike pecenja hljeba
i dogovora o terminu realizacije.

- Na ovaj nacin Skolsko ucenje povezuje se sa iskustvom lokalne zajednice i neposrednim
iskustvom ljudi koji se bave proizvodnjom hljeba.

- U realizaciju su, pored nastavnika i uenika, ukljuCeni i roditelji ucenika, Pekara
Buduénost i TV Zivinice, $to praksi daje $iri partnerski karakter.

Prakticna aktivnost — priprema i pecenje hljeba
- Druga aktivnost odvija se u $koli i usmjerena je na praktican rad ucenika.

- Ucenici zamijese tijesto i peku hljeb, ¢ime neposredno primjenjuju znanja o sastojcima,
procesu fermentacije, vremenu potrebnom za podizanje tijesta te na¢inu i vremenu pecenja.

- Prakti¢ni rad omogucava ucenicima da poveZzu ono Sto uce u ucionici sa konkretnim
postupkom proizvodnje.

Prvi nastavni ¢as — biologija i hemija
Prvi od dva planirana ¢asa povezuje biologiju i hemiju kroz temu:
»dastav hrane i hemijski proces proizvodnje hljeba“.
- U okviru biologije paZnja se usmjerava na sastav hrane i sistem organa za varenje.

- U okviru hemije ucenici analiziraju hemijski proces koji se odvija u tijestu. Posebno se
posmatra proces u kojem ucestvuju Secer, kvasac, brasno i voda, pri ¢emu se izdvaja CO: i
dolazi do podizanja tijesta.

- Ovakvim povezivanjem ucenici imaju moguc¢nost da hemijsku reakciju razumiju kroz proces
koji su neposredno izveli.
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Drugi nastavni ¢as — geografija
Drugi Cas realizuje se iz geografije i posvecen je temi:
»Rasprostranjenost proizvodnje Zitarica u BiH*.

- Ucenici upoznaju podrucja Bosne i Hercegovine u kojima se proizvode zitarice i njihov
znacaj za zivot i proizvodnju hrane.

- Na ovaj nacin geografski sadrzaj se neposredno povezuje s proizvodom koji su ucenici
prethodno sami napravili — hljebom.

Zavr$na prakti¢na aktivnost — bazar

- Kao cetvrta aktivnost planirano je izlaganje i prodaja proizvedenog hljeba na bazaru
»OKktobar fest*, koji je planiran za 30.10.2023. godine u $koli.

- Ova aktivnost prosiruje obrazovni kontekst prakse jer ucenici mogu povezati proizvodnju,
prezentaciju 1 prodaju proizvoda. Time se prakticno znanje povezuje sa elementima
ekonomskog i preduzetnickog ucenja.

- Istovremeno, planirana je i dimenzija solidarnosti — ucenici uée da hljeb mogu dijeliti s
osobama koje su u stanju potrebe.

Metode i oblici rada

U realizaciji prakse zastupljeni su:

e prakti¢an rad;

e demonstracija;

o iskustveno ucenje;

o medupredmetno povezivanje;

e saradnic¢ko ucenje;

e rad s lokalnom zajednicom;

e ucenje kroz konkretnu Zivotnu situaciju;
e prezentacija i javno predstavljanje;

e prodaja proizvoda na Skolskom bazaru.
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OSTVARENI ISHODI

- Budu¢i da je praksa dokumentovana kao planirana odnosno realizovana nastavna aktivnost,
ali nisu navedeni konkretni rezultati pocetnog i zavrSnog mjerenja, ishodi se mogu
dokumentovati na osnovu planiranih i opisanih postignuca, dok kvantitativni pokazatelji
promjene kod ucenika nisu navedeni.

Obrazovni ishodi
Ucenici:

e razumiju vezu izmedu sastava hrane i procesa varenja;

e razumiju hemijski proces koji se odvija u tijestu;

e prepoznaju hemijsku reakciju povezanu s podizanjem tijesta;

e razumiju ulogu kvasca, Secera, brasna i vode u procesu proizvodnje hljeba;

e povezuju izdvajanje CO: sa procesom podizanja tijesta;

e upoznaju podrucja Bosne i Hercegovine u kojima se proizvode Zitarice;

e razumiju znacaj proizvodnje zitarica za zivot i proizvodnju hrane;

e povezuju sadrzaje biologije, hemije i geografije kroz konkretan primjer proizvodnje hljeba.

Funkcionalni ishodi

Ucenici razvijaju sposobnost da:

e primijene teorijsko znanje u prakti¢nom radu;

e zamijese tijesto;

e ucestvuju u pecenju hljeba;

o prate redoslijed i osnovne faze proizvodnje hljeba;

e poveZzu nastavne sadrzaje razliCitih predmeta;

« Kkoriste znanje o prirodnim procesima za razumijevanje konkretne Zivotne situacije;
e predstave rezultat svog rada;

e ucestvuju u izlaganju i prodaji proizvoda na skolskom bazaru.

Odgojni ishodi

Praksa podstice razvoj:

e saradnje;

e odgovornosti;

e spremnosti na dijeljenje;

« solidarnosti;

e uvaZzavanja potreba drugih;

e svijesti 0 vrijednosti rada;

e preduzimljivosti;

e svijesti o mogucnosti koriStenja prakti¢nih vjestina za ostvarivanje prihoda.
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