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Jak roditelj — uspjesno dijete

Osnovni podaci o projektu

Projekat ,,Jak roditelj — uspjesno dijete” realizovan je u JU ,,Druga osnovna skola* Zavidovi¢i
s ciljem jacanja roditeljskih kompetencija 1 aktivnijeg ukljucivanja roditelja u odgojno-
obrazovni proces djece. Projekat je usmjeren na pruzanje podrske roditeljima u razumijevanju
potreba djece, pracenju njihovog Skolovanja, prevenciji rizicnih ponaSanja i razvijanju
kvalitetnije komunikacije sa djecom.

Poseban znacaj projekta ogleda se u povezivanju $kole, porodice i lokalne zajednice. U
realizaciju aktivnosti ukljuceni su JU Centar za socijalni rad Zavidoviéi, Udruzenje roditelja
djece sa poteSko¢ama u razvoju ,,Mala sirena“, Crveni kriz Grada Zavidovi¢i, Zportal i
Ambasada lokalne demokratije (ALD Zavidovici).

Potreba i ciljevi projekta

Projekat je pokrenut kao odgovor na izazove sa kojima se roditelji susre¢u u savremenom
odgoju 1 pradenju obrazovanja djece. Posebna paznja usmjerena je na sve veéi uticaj
digitalnih tehnologija i druStvenih mreZa, pojavu razli¢itih rizicnih i neprihvatljivih oblika
ponasanja, poteskoce u komunikaciji izmedu roditelja i djece, kao 1 potrebu za snaznijim
povezivanjem porodice, Skole 1 lokalne zajednice.

Generalni cilj projekta bio je jacanje roditeljskih kompetencija radi aktivnijeg ukljucivanja
roditelja u obrazovni proces djece, uz podrsku relevantnih partnera iz lokalne zajednice.

Specificni ciljevi bili su:

osnaziti roditelje za prepoznavanje i1 pravilno reagovanje na negativne efekte pretjerane
upotrebe digitalnih tehnologija kod djece;

povecati znanje roditelja 1 uenika o prevenciji asocijalnog i drugih rizi¢nih oblika ponasanja;
podstac¢i saradnju izmedu roditelja, Skole i stru¢nih sluzbi u prevenciji razlicitih oblika
ovisnosti 1 problema u ponaSanju djece.
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Ciljna grupa

- Primarnu ciljnu grupu ¢inilo je 15 roditelja djece Skolskog uzrasta. Posebna paznja bila je
usmjerena na roditelje koji zbog radnih i porodi¢nih obaveza imaju manje mogucnosti za
kontinuirano uklju¢ivanje u Skolski zivot djece, roditelje nizeg obrazovnog i slabijeg
materijalnog statusa, samohrane roditelje te roditelje koji se suocavaju s izazovima u
komunikaciji sa djecom.

- U projektne aktivnosti bili su ukljuceni i ucenici VIII i IX razreda, ¢lanovi Vije¢a ucenika,
ukupno 16 ucenika, kao 1 nastavnici i1 struc¢ni saradnici Skole. U dokumentaciji je za
nastavnike i strucne saradnike navedeno 5—10 ucesnika.

Realizovane aktivnosti

Inicijalni sastanak sa roditeljima

- Na pocetku projekta odrzan je sastanak sa roditeljima na kojem su predstavljeni ciljevi
projekta, planirane aktivnosti i na¢in njihovog realizovanja. Nakon predstavljanja projekta
odabrano je 15 roditelja koji su ucestvovali u edukacijama i radionicama lokalnih partnera.
Na ovaj nacin osigurani su informisanost roditelja, njihova podrska i spremnost za aktivno
ucesce u projektnim aktivnostima.

Koordinacijski sastanak Razvojnog tima i lokalnih partnera

- Odrzan je koordinacijski sastanak Razvojnog tima 1 lokalnih partnera radi usaglaSavanja
uloga, zadataka, termina 1 nacina realizacije projektnih aktivnosti. Posebna paznja posvecena
je organizaciji komunikacije sa roditeljima i u€enicima, vodenju evidencije o realizovanim
aktivnostima, dokumentovanju rada i planiranju evaluacije.

- Koordinacija je omogucila jasnije definisanje odgovornosti svih ucesnika i uskladivanje
aktivnosti Skole 1 lokalnih partnera.

Radionica ,, Prevencija ovisnosti o alkoholu i igrama na sreéu kod djece i mladih“

- Radionicu je realizovao Crveni kriz Grada Zavidovi¢i, a edukatorica je bila Sara Beci¢. U
radionici je ucestvovalo 20 ucenika VIII razreda.

- Ucenici su se upoznali sa pojmom ovisnosti, uzrocima i1 fazama njenog razvoja, kao 1
¢injenicama 1 posljedicama alkoholizma i ovisnosti o igrama na sre¢u. Posebna pazZnja
posvecena je prepoznavanju znakova ovisnosti, moguénostima prevencije i dostupnim
resursima za pomoc.

- Kroz aktivnosti su ucenici razvijali kriticki odnos prema igrama na srec¢u 1 drugim oblicima
ovisnosti te razgovarali o zdravim nacinima provodenja slobodnog vremena, ukljucujuci
druzenje 1 sport.
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Edukativna radionica ,,Ekrani i djeca“

Radionicu su realizovali psihologinja i defektolog Udruzenja roditelja djece sa poteskocama
u razvoju ,,Mala sirena‘“, a uc¢estvovalo je 15 roditelja.

Roditelji su kroz interaktivni razgovor i primjere iz prakse upoznavali uticaj prekomjerne
upotrebe mobitela, igrica i interneta na razvoj paznje, koncentraciju, ucenje, motivaciju i
emocionalno stanje djece. Razmatrane su pozitivne i negativne strane digitalnih medija,
znakovi smanjene paznje i digitalne ovisnosti, kao i znacaj roditeljskog modelovanja zdravih
digitalnih navika.

Radionica ,,Medijska pismenost za roditelje“

Radionicu su vodili struéni saradnici za mlade Amar Buljubasi¢ i Belmin Be¢irovi¢,
predstavnici udruzenja/informativnog portala Zportal. Ucestvovalo je 15 roditelja.

Roditelji su se upoznali sa osnovama medijske pismenosti i karakteristikama digitalnog
svijeta adolescenata. Razmatrani su pozitivni 1 negativni online sadrZaji, rizici i opasnosti na
internetu te nadini na koje roditelji mogu pratiti online aktivnosti djece uz ocuvanje
medusobnog povjerenja.

Poseban naglasak stavljen je na razvoj kritickog misljenja roditelja i njihovu sposobnost da sa
djecom razgovaraju o sadrzajima koje susre¢u u digitalnom okruzenju.

Radionica ,,Neprihvatljivi oblici ponaSanja, prevencija i zaStita ucenika u osnovnim Skolama*“

Radionicu su realizovali predstavnici JU Centra za socijalni rad Zavidovi¢i, Adnan Tursi¢,
dipl. socijalni radnik, i Dijana Kusturica, dipl. socijalna radnica. Ucestvovalo je 15 roditelja.
Roditelji su se upoznali sa potrebama djeteta u odnosu na $kolu, razli¢itim neprihvatljivim
oblicima ponaSanja i faktorima rizika. Razmatrani su razli¢iti oblici nasilja, ukljucujuci
fizicko 1 verbalno nasilje, diskriminaciju 1 cyberbullying, kao 1 nacini pravovremenog
reagovanja i zastite djeteta.

Posebno je naglaSena vaznost saradnje izmedu roditelja, razrednika 1 strucne sluzbe Skole u
prepoznavanju problema i1 pruZanju odgovarajuce podrske ucenicima.

Radionica ,,0dgojni stilovi, razvoj djece i mladih i povezanost s neprilagodenim ponaSanjima*“

Radionicu je vodila Ferida Ili¢, predstavnica ALD-a i certificirana edukatorica radionice
,Jacanje roditeljskih vjestina“ prema IOM metodologiji. Uestvovalo je 15 roditelja.

Roditelji su se upoznali sa Cetiri osnovna odgojna stila: autoritarnim, permisivnim,
autoritativnim 1 zanemaruju¢im. Razmatran je njihov uticaj na emocionalni, socijalni i Skolski
razvoj djece i mladih, kao i povezanost odgojnih postupaka sa pojavom ili prevencijom
neprilagodenih ponaSanja.

Aktivnosti su bile usmjerene i na jacanje roditeljskih vjestina i unapredenje porodicne
komunikacije.
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Zavr$na konferencija

Zavrsna konferencija realizovana je kao zavrSna aktivnost projekta. Nosilac aktivnosti bio je
Razvojni tim JU ,,Druga osnovna $kola“ Zavidovi¢i.

Na zavr$nom dogadaju predstavljene su realizovane aktivnosti i postignuti rezultati, iskustva
ucesnika i lokalnih partnera, kao i primjeri dobre prakse i naucene lekcije. Posebna paznja
posvecena je znacaju saradnje Skole, roditelja i lokalne zajednice. Dodijeljene su zahvalnice
partnerima i u¢esnicima projekta, a razmatrane su i moguénosti nastavka slicnih aktivnosti.

Rezultati i ostvarene promjene

Projekat je doprinio veéoj informisanosti ucenika o Stetnim posljedicama ovisnosti i rizi¢nih
ponasanja. Ucenici su razvijali kriticki stav prema igrama na sre¢u i drugim oblicima
ovisnosti te pokazivali ve¢u spremnost za razgovor o problemima i izazovima sa kojima se
susre¢u. Zabiljezena je i veca inicijativa uCenika za uceS¢e u aktivnostima koje organizuje
Skola.

Kod roditelja je razvijano razumijevanje uticaja digitalnih tehnologija na djecu, znacaja
medijske pismenosti, prepoznavanja rizi¢nih 1 neprihvatljivih ponasanja te uticaja razlicitih
odgojnih stilova na razvoj djeteta. Aktivnosti su roditeljima pruzile konkretne sadrzaje za
kvalitetniju komunikaciju sa djecom i saradnju sa Skolom.

Na nivou $kole unaprijedena je saradnja sa roditeljima i ostvarena saradnja sa lokalnim
institucijama i organizacijama. Skola je dodatno otvorila prostor za realizaciju aktivnosti u
saradnji sa zajednicom, ¢ime su stvoreni uslovi za nastavak sli¢nih aktivnosti.

Razvojni tim stekao je iskustvo u planiranju i koordinaciji projektnih aktivnosti, organizaciji
rada, komunikaciji sa partnerima 1 pracenju realizacije. OjaCana je saradnja sa lokalnim
partnerima i stvorena osnova za efikasniji rad tima u buduc¢im projektima.

Naucdene lekcije i naredni koraci

Realizacija projekta pokazala je znacaj kontinuirane komunikacije i koordinacije izmedu
skole, roditelja i lokalnih partnera. Posebno je vazna pravovremena informisanost roditelja,
fleksibilno planiranje aktivnosti 1 jasno definisanje uloga svih u€esnika.

Naredni koraci obuhvataju zavrSetak i nastavak planiranih aktivnosti u saradnji sa lokalnim
partnerima, organizovanje novih edukacija za nastavnike, roditelje i ucenike, vece
ukljucivanje u€enika u vannastavne aktivnosti te razvijanje novih projekata usmjerenih na
pismenost, Citanje 1 motivaciju ucenika.

Dalje pracenje efekata realizovanih aktivnosti omogucit ¢e Skoli da planira nove intervencije
u skladu sa potrebama ucenika i porodica.

Projekat ,,JJak roditelj — uspje$no dijete” predstavlja primjer povezivanja Skole, porodice i
lokalne zajednice u pruZanju podrske djeci 1 roditeljima. Kroz edukativne i1 preventivne
aktivnosti stvarani su uslovi za vece razumijevanje potreba djece, odgovornije roditeljsko
djelovanje, kvalitetniju komunikaciju 1 snaznije partnerstvo svih aktera uklju¢enih u odgoj 1
obrazovanje.
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