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Integrisano razvijanje pocetne pismenosti, matematickih vjestina i motorickih sposobnosti

kroz fizicku aktivnost

OBLAST:

Citalacka pismenost i Matematicka i prirodno-nauc¢na pismenost

Praksa povezuje razvoj pocetne Citalacke i jeziCke pismenosti sa usvajanjem osnovnih
matemati¢kih znanja kroz konkretne situacije iz tjelesne aktivnosti. Citanje i pisanje
primjenjuju se u vodenju dnevnika fizickih aktivnosti, dok se matematicka znanja razvijaju
kroz brojanje, sabiranje, oduzimanje, poredenje i rjeSavanje tekstualnih zadataka zasnovanih
na realizovanim sportskim aktivnostima.

Istovremeno, praksa obuhvata razvoj motorickih sposobnosti, pravilnog drzanja tijela i navika
fizicke aktivnosti.

POLAZISTE — ZASTO JE PRAKSA PROVEDENA?

Potreba za realizacijom prakse proizasla je iz uocenih teskoca u usvajanju osnovnih $kolskih
znanja i vjestina, posebno pocetne Citalacke 1 matematicke pismenosti, kao 1 iz potrebe za
unapredivanjem fizi¢ke aktivnosti i pravilnog drzanja tijela.

Kod jednog ucenika uocene su izrazene teSkoce u usvajanju pocetnog Citanja i pisanja.
Ucenik je djelimi¢no prepoznavao slova, ali ih nije znao samostalno napisati. Prepoznavao je
brojeve 1 uz podrsku uciteljice mogao sabirati 1 oduzimati, dok samostalno izvrSavanje ovih
operacija nije bilo moguce. Zbog nedovoljno razvijene pocetne Citalacke pismenosti imao je
teSkoce u Citanju lekcija 1z oblasti Moja okolina i razumijevanju zadataka.

Dodatni izazov predstavljale su teSkoc¢e sa koncentracijom tokom ¢asa, usvajanjem pravila
ponasanja 1 razumijevanjem zahtjeva Skolskog u¢enja. U€eniku je bila potrebna kontinuirana
podrska u ucenju i individualizovan pristup. U realizaciju podrSke ukljucen je defektolog
Skole, koji je svakodnevno radio s u¢enikom na usvajanju slova.

Na nivou grupe uocena je potreba za razvijanjem pravilnog sjedenja i pravilnog poloZaja
tijela pri pisanju. Takoder je primijecena niska ukljucenost djece u fizi€ke aktivnosti. U
okviru odjeljenja samo je jedan ucenik trenirao fudbal, a jedna ucenica pohadala folklor, sto
ukazuje na ograni¢enu ukljuCenost djece u organizovane fizicke aktivnosti. Uocena je i
potreba za unapredivanjem fizicke aktivnosti i motoric¢kih sposobnosti djece.

Praksa je zato koncipirana tako da se obrazovni sadrZaji povezu sa kretanjem, igrom i
konkretnim iskustvom djece, ¢ime se omogucava funkcionalna primjena znanja u situacijama
koje su neposredno povezane sa njihovim aktivnostima.
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e CILINA GRUPA DJECE:

- Praksa je usmjerena na ucenike prvog razreda, pri ¢emu je posebna podrska bila namijenjena
uceniku sa znacajnim teSkoama u usvajanju pocetnih elemenata cCitalacke i matematicke
pismenosti. UcCenik je nakon boravka u Njemackoj tokom prvog polugodista nastavio
redovno pohadati nastavu u drugom polugodistu. Bilo mu je potrebno dodatno vrijeme,
podrska 1 kontinuirano vodenje u procesu usvajanja slova, Citanja, pisanja i osnovnih
matematic¢kih operacija.

- Na nivou cijele grupe postojala je potreba za razvijanjem pravilnog drzanja tijela, pravilnog
sjedenja, motorickih sposobnosti, spretnosti, izdrzljivosti i preciznosti. Aktivnosti su
istovremeno bile usmjerene na razvijanje osjecaja pripadnosti grupi i podsticanje djece na
aktivnije ucesce u fizickim aktivnostima.

e CILJEVI PRAKSE:
Opdi cilj
Razvijati pocetnu ¢italacku i matemati¢ku pismenost, motoricke sposobnosti i navike pravilnog

drZanja tijela kroz povezivanje nastavnih sadrzaja sa konkretnim fizickim aktivnostima i
iskustvenim ucenjem.

Specificni ciljevi

o unaprijediti usvajanje Stampanih slova i1 pocetnog Citanja 1 pisanja;

e razvijati sposobnost prepoznavanja, itanja i pisanja brojeva,

e osposobljavati ucenika za sabiranje i oduzimanje brojeva do 10;

e razvijati sposobnost Citanja i razumijevanja tekstualnog zadatka;

e osposobljavati ucenika da tekstualni zadatak postavi, izraCuna i oblikuje tekstualni odgovor;
e povezivati matematicko znanje sa konkretnim iskustvima i rezultatima fizicke aktivnosti;
e razvijati pravilno drZanje tijela i pravilno sjedenje u Skolskoj klupi;

e razvijati spretnost, izdrZljivost, preciznost i psthomotoricke sposobnosti;

e podsticati fizicku aktivnost djece;

 razvijati osjecaj pripadnosti grupi i saradnju kroz zajednicke aktivnosti,

e razvijati naviku biljezenja vlastitih aktivnosti 1 pravilnog izrazavanja u pisanoj formi.
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« MEDUPREDMETNA KORELACIJA

Bosanski jezik i knjiZevnost

- Sadrzaji iz bosanskog jezika povezani su sa vodenjem dnevnika tjelesne aktivnosti. Ucenik
biljezi aktivnosti realizovane na Casovima tjelesnog i zdravstvenog odgoja, pri ¢emu se
podsti¢e pravilno i lijepo pisanje, oblikovanje smislenih recenica, upotreba velikog slova i
taCke na kraju recenice. Poseban element predstavlja ¢itanje naglas napisanog sadrzaja, Cime
se ostvaruje funkcionalno povezivanje pisanja i Citanja.

Matematika

- Matematicki sadrzaji primjenjuju se u realnim situacijama nastalim tokom fizickih aktivnosti.
Djeca broje uspjesna dodavanja lopte, broj prenesenih medicinki, broj preskocenih prepreka i
broj preskakanja vijace. Na osnovu dobijenih podataka osmisljavaju se tekstualni zadaci, koji
se zatim postavljaju, raCunaju i rjeSavaju uz oblikovanje tekstualnog odgovora.

Tjelesni i zdravstveni odgoj

- Tjelesni i zdravstveni odgoj predstavlja osnovu prakti¢nog rada. Kroz vjezbe 1 igre razvijaju
se spretnost, izdrzljivost, preciznost, motorika i osjecaj pripadnosti grupi. Fizi¢ka aktivnost
istovremeno predstavlja kontekst za primjenu sadrzaja iz matematike i bosanskog jezika.

o AKTIVNOSTI:

Pripremna faza

Pripremna faza obuhvatila je organizaciju rada 1 planiranje podrske. Predvideni su sastanci u trajanju
od 90 i 60 minuta, kao i sastanci tima za pracenje stanja. U individualnoj podrsci uceniku znacajnu
ulogu imao je defektolog Skole, koji je svakodnevno radio na usvajanju slova.

Za realizaciju fizickih aktivnosti planirana je odgovaraju¢a oprema: odbojkaske lopte, medicinke
razlicite teZine, prepreke razlicitih visina 1 vijace.

Uvodne i fizicke aktivnosti

Polaziste prakti¢nog rada bio je tjelesni i zdravstveni odgoj, kroz koji su uvedene aktivnosti
usmjerene na razvoj spretnosti, izdrzljivosti, preciznosti, motorike i osjecaja pripadnosti grupi.

Djeca su u€estvovala u razli¢itim oblicima fizi¢kih aktivnosti:

e igrama odbojke u paru;

o noSenju medicinke od 1 kg i 2 kg na udaljenosti do 50 m;
e tr¢anju sa preponama na udaljenosti do 100 m;

e grupnom i pojedina¢nom preskakanju vijace;

e natezanju konopca.

Aktivnosti su omogucile da djeca kroz neposredno iskustvo kretanja stvaraju konkretne podatke koje
su zatim koristila u matematic¢kim 1 jezickim zadacima.
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Matematicke aktivnosti

Matematicko ucenje povezano je sa rezultatima fizickih aktivnosti. Djeca su brojala koliko su
puta dobacila loptu drugu ili drugarici, koliko je puta prenesena medicinka od 1 kg, a koliko
medicinka od 2 kg.

U aktivnosti trc¢anja djeca su brojala koliko su prepreka preskocila i razlikovala broj visokih i
niskih prepreka. Kod preskakanja vija¢e pratila su broj preskakanja u grupni zadatak,
postaviti ga, izraunati rjeSenje i dati tekstualni odgovor. Na taj nacin matematicki sadrzaji
nisu bili izdvojeni od iskustva ucCenika, ve¢ su se razvijali kroz aktivnosti koje su djeca
neposredno izvodila i ¢nju uciteljice i skolskog defektologa. Posebno se radilo na usvajanju
slova, koje je predstavljalo osnovni preduslov za napredovanje u drugim nastavi i broj
preskakanja pojedinacno.

Na osnovu tih konkretnih situacija ucenici su trebali osmisliti tekstualni zadatak, postaviti ga,
izraCunati rjeSenje 1 dati tekstualni odgovor. Na taj na¢in matematicki sadrzaji nisu bili
izdvojeni od iskustva ucenika, ve¢ su se razvijali kroz aktivnosti koje su djeca neposredno
izvodila i ¢ije su rezultate mogla posmatrati i brojati.

Aktivnosti iz bosanskog jezika

Ucenik je kroz praksu vodio dnevnik tjelesne aktivnosti. U dnevnik je upisivao aktivnosti
realizovane na ¢asovima tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Posebna paznja usmjerena je na:

pravilno 1 ¢itko pisanje;

oblikovanje smislenih recenica;
pravilnu upotrebu velikog slova;
upotrebu tacke na kraju re€enice;
¢itanje naglas onoga Sto je napisano.

Pracenje i podrska

Podrska je bila usmjerena na potrebe ucenika i odvijala se uz saradnju uciteljice i Skolskog
defektologa. Posebno se radilo na usvajanju slova, koje je predstavljalo osnovni preduslov za
napredovanje u drugim nastavnim oblastima.

Pracenje je ukljucivalo neposredno posmatranje uc¢enickog rada i uc¢es¢a u aktivnostima, kao 1
dokumentovanje fotografskim i video materijalom.

ZavrSna aktivnost i refleksija

Zavrsni elementi rada bili su povezani sa biljezenjem realizovanih aktivnosti, Citanjem
zapisanog sadrzaja i1 primjenom matematiCkih operacija na konkretne rezultate fiziCkih
aktivnosti.

Planom realizacije predvidena je i revizija kroz sastanak u trajanju od 45 ili 60 minuta, uz
koristenje radnog lista ,,Protokol pregleda/revizija“.
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e OSTVARENI ISHODI

Obrazovni ishodi

- Planirani obrazovni ishodi obuhvataju razvoj pocetne pismenosti i osnovnih matematickih
znanja. Oc¢ekuje se da ucenik:

e nauci Citati 1 pisati Stampana slova;

e prepoznaje, procita i napise broj;

e sabira i oduzima brojeve do 10;

e procita i razumije tekstualni zadatak;

e postavi matematicki zadatak na osnovu konkretne situacije;

e izraCuna rjeSenje i oblikuje tekstualni odgovor;

e primjenjuje pisanje kroz vodenje dnevnika fizic¢kih aktivnosti;

e pravilno oblikuje jednostavne recenice, uz upotrebu velikog slova i tacke.

Funkcionalni ishodi

Kroz povezivanje kretanja, matematike i jezika razvijaju se sposobnosti:

e primjene matematic¢kih znanja u konkretnim zivotnim i nastavnim situacijama;
« brojanja i evidentiranja rezultata aktivnosti;

e povezivanja konkretne situacije sa matemati¢kim zadatkom;

e rjeSavanja jednostavnih problema;

e (itanja 1 razumijevanja zadataka;

e pisanja i usmenog prezentovanja vlastitog rada;

e razvijanja preciznosti, spretnosti 1 izdrZljivosti;

e razvijanja psihomotorickih sposobnosti;

e saradnje i u¢es¢a u grupnim aktivnostima;

e povezivanja razli¢itih nastavnih sadrZaja kroz prakti¢no iskustvo.

Odgojni ishodi

Praksa je usmjerena na razvijanje:

e odgovornijeg odnosa prema vlastitom tijelu i fizickoj aktivnosti;
o pravilnih navika sjedenja i drZzanja tijela;

e osjecaja pripadnosti grupi;

o saradnje kroz aktivnosti u paru i grupi;

e ustrajnosti u izvrSavanju zadataka;

e poStovanja pravila tokom nastavnog rada i fizickih aktivnosti,

o aktivnog ukljucivanja u zajednicke aktivnosti.
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