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Realizacija nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u fiskulturnoj sali

Oblast (citalackla/matematic¢a/prirodno-naucna pismenost):
e Prirodno-naucna pismenost

Tim nastavnika: (Ime i prezime, pozicija)
e Nevres Mesanovi¢, nastavnik tjelesnog i zdravstvenog odgoja

Zasto se praksa provela: (Polaziste)

- Praksa je provedena kako bi se podrzali u€enici, posebno ciljana grupa, kroz prakti¢ne sportske
aktivnosti u fiskulturnoj sali, s ciljem promjene rutine, kanalisanja negativne energije, povecanja
motivacije i samopouzdanja, te stvaranja pozitivne atmosfere za ucenje.

Ciljna grupa djece: (Kvalitativni i kvantitavni opis ciljne grupe djece/djeteta ne koje je usmjerena
praksa)

« Kvalitativni opis: Troje u¢enika koji pokazuju interes za sport, ali su ¢esto izloZeni monotoniji
uobicajene nastave u ucionici.
o Kvantitativni opis:
o Ciljano obuhvacena: 3 uc¢enika
o Indirektno obuhvaceno: 21 u€enik

Ciljevi prakse:

e Povecanje motivacije 1 angazmana uc¢enika kroz prakti¢ne sportske aktivnosti.
e Kanalisanje negativne energije i oslobadanje emocionalne napetosti.

e JacCanje samopouzdanja i osje¢aja vaznosti kod ucenika.

e Promjena rutine i stvaranje zanimljivijeg okruZenja za ucenje.

e Razvijanje fizickih sposobnosti 1 vjestina kroz raznovrsne aktivnosti.

Medupredmetna korelacija:

o Tjelesni i zdravstveni odgoj (sportske aktivnosti, razvoj fizickih sposobnosti)
e Socijalne vjestine (timski rad, motivacija, samopouzdanje)

Aktivnosti:

Organizirane su razli¢ite sportske aktivnosti u fiskulturnoj sali uz koristenje donirane sportske opreme, pri
¢emu su prakti¢ne vjezbe bile prilagodene interesima ucenika. Promjena rutine kroz rad u novom okruZenju
doprinijela je povecanju motivacije, veCem angazmanu i pozitivnoj atmosferi tokom casa.
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Ostvareni ishodi:
Obrazovni:
e UCcenici su razvili fizicke sposobnosti i vjestine kroz raznovrsne sportske aktivnosti.
e Naucili su o vaznosti timskog rada i discipline kroz prakti¢ne vjezbe.
Odgojni:
o Ciljana grupa ucenika pokazala je odusSevljenje i ve¢u motivaciju za uc¢esée u aktivnostima.
e Ostali u€enici iskazali su zadovoljstvo i povecano samopouzdanje.
Funkcionalni:

o Kanalisanje negativne energije i oslobadanje emocionalne napetosti.
e Povecana motivacija i osjecaj vaznosti kod ucenika, uz poboljSano raspolozenje.
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