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Podrska socio-ekonomski marginaliziranim ucenicima/ama kroz tjelesne aktivnosti

Oblast (citalackla/matematic¢a/prirodno-naucna pismenost):
e Prirodno-nau¢na pismenost i tjelesni odgoj

Tim nastavnika: (Ime i prezime, pozicija)

e Arsena Seli¢, nastavnica
e Nevres Mesanovié, nastavnik

Zasto se praksa provela: (Polaziste)

- Praksa je provedena kako bi se podrzali socio-ekonomski marginalizirani u¢enici kroz prakti¢ne
tjelesne aktivnosti u okviru teme ,,KoStano-misi¢ni sistem*. Cilj je bio kanalisati njihovu negativnu
energiju, osloboditi emotivnu napetost, povecati motivaciju za u€enje i razviti naviku za vjeZbanjem,
uz istovremeno jacanje samopostovanja i samopouzdanja.

Ciljna grupa djece: (Kvalitativni i kvantitavni opis ciljne grupe djece/djeteta ne koje je usmjerena
praksa)

« Kvalitativni opis: Cetvoro ugenika iz socio-ekonomski marginaliziranih grupa, koji &esto pokazuju
viSak negativne energije i nizu motivaciju za uobicajenu nastavu.
o Kuvantitativni opis:
o Ciljano obuhvaéena: 4 uc¢enika
o Indirektno obuhvaceno: 20 ucenika

Ciljevi prakse:

Kanalisanje negativne energije uCenika kroz tjelesne aktivnosti.

Povecanje motivacije za ucenje i razvijanje navike za vjeZbanjem.

Jafanje samopoStovanja i samopouzdanja kod ciljane grupe.

Razvijanje radnih vjestina i prakti¢nih kompetencija u vezi s koStano-miSi¢nim sistemom.
Priprema ucenika za prakticne aktivnosti iz tjelesnog odgoja u srednjim Skolama.
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Medupredmetna korelacija:

e Biologija (tema: KoStano-misi¢ni sistem)
o Tjelesni i zdravstveni odgoj (praktikovanje tjelesnih aktivnosti)
e Socijalne vjestine (timski rad, komunikacija)

Aktivnosti:

- U okviru nastavne teme ,,Ko$tano-misi¢ni sistem* realizirana je prakti¢na nastava izvan ucionice,
s posebnim fokusom na vaznost razvoja misica kroz redovne tjelesne aktivnosti. Ucenici su koristili
nastavna sredstva iz tjelesnog odgoja, sto im je omogucilo prakti¢no uéenje i bolje razumijevanje
funkcije misi¢a u pokretu. Tokom ¢asa organizirane su razliCite vjezbe i aktivnosti koje podsticu
razvoj misSica, ja¢aju motori¢ke sposobnosti i promovisu zdrave zivotne navike kod ucenika.

Ostvareni ishodi:
Obrazovni:
o UCcenici su usvojili znanja o koStano-misi¢nom sistemu kroz prakti¢ne aktivnosti.

e Razvili su prakti¢ne vjestine povezane s tjelesnim odgojem, §to ih priprema za sli¢ne aktivnosti u
srednjim Skolama.

Odgojni:
o Ciljana grupa ucenika uspje$no je kanalisala negativnu energiju, §to je rezultiralo stabilnijim
ponaSanjem i ve¢om motivacijom.

e Ostali u€enici pokazali su povecano samopostovanje 1 samopouzdanje kroz koriStenje nastavnih
sredstava iz tjelesnog odgoja.

Funkcionalni:

o Ucenici su razvili radne vjestine i naviku za vjezZbanjem.
o Prakti¢ne aktivnosti doprinijele su oslobadanju emotivne napetosti i vecoj angaZiranosti u nastavi.
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Prilozi:
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